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Apresentacao 1.

A presenca dos aparelhos tecnoldgicos no dia a dia pode trazer
mais segurancga e tranquilidade para as familias, pois facilita o
contato constante com pais e avds. No entanto, € comum que
muitos idosos enfrentem dificuldades para utilizar esses
recursos, seja por falta de conhecimento ou por auséncia de
apoio e paciéncia por parte dos familiares.

Pensando nisso, € fundamental oferecer cursos de inclusdo
digital voltados para esse publico, com contelddos simples e
acessiveis, que respeitem otempo de-aprendizado e valorizem
sua autonomia. Além de aprender a usar o celular, o
computador, a internet e as redes sociais, 0s idosos também
devem ser orientados sobre a navegagdo segura e a prevengdo
contra golpes e fraudes digitais.

A educacdo digital permite que o idoso se sinta mais confiante,
independente e conectado com a familia, os amigos e a
comunidade. Além disso, palestras sobre educacdo financeira
agjudom a evitar o superendividamento, especialmente em
tempos de facilidade para contratar empréstimos e fazer
compras online.

A integracdo dos idosos as tecnologias modernas € um passo
importante para garantir o bem-estar, a participacdo ativa na
sociedade e o exercicio pleno de seus direitos.
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HISTORIA DO 3
COMPUTADOR 1" Aula

Os computadores existem hd
mais tempo do que muita
gente pensa. Eles comegaram
a ser usados durante a
Seqgunda Guerra Mundial,
principalmente para decifrar
mensagens secretas.

O ENIAC foi o primeiro computador eletrénico do mundo.
(Foto: Universidade da Pensilvania/computerhistory.org)

Naqguela epoca, eram
mdquinas muito  grandes,
caras e dificeis de usar. So
muitos anos depois é que
passaram a ser fabricados de
forma mais | acessivel e
comecgaram "~ a chegar s = ‘
casas dCIS peSSOCIS, O primeiro computador que podia ser controlado remotamente.

(Fonte: Wikimedia Commons/Flominator)

A Importancia do computador

A importancia do computador € ampla, pois acelerou o avango
tecnolégico em diversas dreas do conhecimento, gragcas
capacidade de realizar experiéncias cientificas e andlise de
dados - desde os estudos sobre micro-organismos até as
pesquisas voltadas a explorac¢do do espaco.

O computador oferece acesso a uma infinidade de atividades,
como pesquisa de conteudos em diferentes épocas e partes do
mundo, além de possibilitar a interacéo social, estudo
académico e praticidade de realizar o trabalho dentro de casa.
Essa mdquina € uma grande aliada do ser humano, permitindo
que por meio de plataformas virtuais, a realizacdo de reunides
por video, envio de mensagens de dudio e navegacdo nas redes

sociais.




ALAN TURING

A Mdaquina de Turing, criada pelo
matemdtico britGnico Alan Turing, é
| um modelo tedrico que fundamenta
a computagcdo moderna. Turing,
: considerado o pai da computacdo,
s g o< i o . foi crucial na quebra do cddigo
— Enigma na Segunda Guerra Mundial.
Além dela, outros elementos
também influenciaram a criagéo
\ dos computadores atuais, como:

Turing na representagdo do filme ’Jogo dalmitagéo’
(Foto! Publicado filme)

| Miscinndérinadrnes

O teclado QWERTY, o mais comum em computadores, tem

origem nas maguinas de escrever. Foi inventado por Christopher

Latham Sholes na década de 1860 para resolver problemas

mecdnicos nas primeiras madquinas, evitando que as hastes das

teclas se enroscassem ao serem digitadas em alta velocidade.
-

Os primeiros mouses surgiram na década de 1960, sendo
inventados pelo Norte-americano Douglas Engelbert. Seus
modelos eram inicialmente quadrados e feitos de madeira.
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i» MOMENTO. 2
F?sociaLizacAo

1. Vocé jd usou um computador antes?

2. Qual invengdo do seu tempo o impressionou Mais? '9
3. Qual foi a primeira coisa que vocé ouviu falar

sobre computadores?

4. \/océ se lembra de ter visto um computador pela primeira
vez? Onde foi?

5. Como vocé acha que a tecnologia mudou a vida das
pessoas ao longo do tempo?

6. Vocé se lembra de como era a comunicacdo antes da
I internet e dos computadores?

7. O que vocé acha que os computadores trouxeram de bom
e de ruim para a sociedade?

8. Vocé usa computadores ou dispositivos eletrénicos hoje
em dia? Para qué?

9. O que vocé acha mais interessante sobre a
tecnologia atualmente?

10.Vocé acha que os computadores sGo uma
ferramenta importante para a comunicac¢do e o aprendizado?

11.Vocé tem alguma meméria afetiva relacionada a tecnologia?

@




\  VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1.Quem € o pai do computador?

2.Quando sugiram os primeiros mouses?

3.0 computador apareceu em qual guerra?

I a) 1: Guerra mundial ()
b) 2 Guerra mundial ( )
¢) 3 Guerra mundial ( )

4.Qual a origem do teclado?

5.Qual o nome do projeto e da instituicdo no qual
0 curso é realizado?

Obs.: Essas atividades ndo tem carater avaliativo,
e nem de pontualidade.




PERIFERICOS 22 Aula
DO COMPUTADOR

Os Periféricos sdo dispositivos instalados junto o
computador, cuja fungdo é auxiliar na sua comunicacdo
com a mdquina.

Periféricos de entrada

Os periféricos de entrada sdo dispositivos que enviom dados

ou comandos para outro dispositivo eletrébnico, como o
computador. Ele “traduz® as agdes e informagdes que vocé I
faz, para um formato que o computador possa entender e
realizar o que vocé deseja. [Por exemplo, teclado e mouse

s@o periféricos de entrada, e permitem a sua comunicagdo

I com o computador.

Principais elementos de entrada

Teclado

Permite que vocé Insira texto,
numeros, simbolos e comandos em
um computador. E composto por um
conjunto de letras, nimeros e outras
teclas com comandos especificos. O
teclado pode ter alteragcbes a
depender do modelo, e € conectado
por meio de cabos USB, Bluetooth ou
receptores sem fio (RF).




Mouse

Elemento de entrada usado para
interagir com a tela do computador,
controlando o movimento e
permitindo acdes como cliques e
arrastar  elementos.  Geralmente
possui dois botdes que podem ser
entendidos como uma escolha em
um restaurante: esquerda (escolher o
pedido) e direita (abrir o carddpio),
possui também uma roda de
rolagem. Pode ser conectado via fio
(USB ou PS/2) ou sem fio (Bluetooth
ou RF).

Periféricos de saida

Os periféricos de entrada sdo dispositivos que enviaom dados
ou comandos para outro dispositivo eletrébnico, como o
computador. Ele “traduz® as acgdes e informagdes que vocé
faz, para um formato que o computador possa entender e
realizar o que vocé deseja. Por exemplo, teclado e mouse
s@o periféricos de entrada, e permitem a sua comunicagdo
com o computador.




PRINCIPAIS ELEMENTOS
DE SAIDA

O monitor

E a “tela” do computador, como
uma TV. Ele mostra tudo o que vocé
estd fazendo no computador:
letras, fotos, videos e botdes. Ele é
ligado ao computador por um fio,
que pode ser o cabo HDMI ou VGA.
Sem o monitor, vocé n@do consegue
ver nada no computador.,

Impressora

E uma mdquina que passa para o
papel. aquilo que estd no
computador, como textos, fotos e
desenhos. Sua principal funcdo é
imprimir, pega o que vocé vé na
tela e coloca no papel, como se
fosse uma “fotocopiadora® do
computador. Funciona com tinta
ou toner, sua conexdo com o
computador é feita através do
cabo USB ou sem fio usando a
internet.

&




HARDWARE E
SOFTWARE 2° Aula

Hardware

Hardware € a parte fisica do computador, ou seja, tudo
aquilo que a gente pode ver e tocar. SGo os equipamentos e
pecas que formam o computador, como o teclado, o
mouse, 0 monitor, a impressora, a caixa do computador,
entre outros. Dentro dessa caixa também estdo partes
importantes como o processador e a memoria. Tudo isso é
chamado de hardware porque faz parte do corpo do
computador, aquilo que usamos com as.mdos para ele
funcionar,

I Software

Software € a parte légica do computador, ou seja, aquilo que
a gente ndo pode tocar, mas que faz o computador
funcionar. Sdo os programas e aplicativos que usamos para
fazer tarefas, como escrever textos, acessar a internet ou
assistir videos. Exemplos de software s@o o sistema
operacional (como o Windows), os editores de texto (como
o Word) e os navegadores (como o Google Chrome). O
software dd as ordens para o hardware funcionar do jeito
certo.

©




MOMENTO_ ?
{SOCIALIZACAO

1. Vocé jd usou um mouse? Para que ele serve?

2. Vocé conhece o teclado do computador? Jd usou?

3. J&d usou uma impressora? Para que ela serve?

4. \/océ sabe o que € uma webcam? I
5. Vocé jd usou caixas de som no computadar?

6. Sabe o'que € um microfone de computador?

7. \VVocé ja ouviu falar em pendrive ou USB?

8. Quais s@o os componentes do hardware?

9. O que faz o software?




\  VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1. Qual a defini¢gdo para periféricos?

2. Cite pelo menos cinco periféricos que vocé
conhece?

I 3. O teclado & um periférico de:

a) ( ) De saida
b) ( ) De entrada

4. Na sua opini@io qual € a peca mais importante
do Computador?

5. Qual a defini¢do do software?

Obs.: Essas atividades néo tém carater avaliativo
nem de pontuacgéo.




INICIAGCAO DO a
WINDOWS 3" Aula

O que é o Windows?

Ele € um programa de computador como vdrios outros que se
encontram nas prateleiras das lojas.

Mas que tipo de programa. é o Windows,
ou seja, para que ele serve?

O Windows é um Sistema Operacional (S.0.). Os computadores

ndo funcionariam sem os Sistemas Operacionais. Além da tarefa
importantissima de fazer com que o computador funcione, um I
Sistema Operacional também auxiliac em nossas tarefas didrias

de manipulagdo dos arquivos e discos.

Logo que vocé liga o computador (BOOT2 ), o Windows (ou o
Sistema Operacional que estiver instalado no computador) é
automaticamente “carregado” e mostrado na tela. Inclusive,
vocé pode ter mais de um S.O.

Choose an operating system

Windows

instalado no seu computador, €
comum ter o Windows e o Linux na
mesma mdquina, por exemplo.
Neste caso que o computador tem
“dual boot” e ao ligar aparece um
menu para que seja escolhido qual
S.0. A tela que surge logo que o
Windows € carregado chama-se
“Area de Trabalho” ou Desktop.

1L




Clicando no botdo INICIAR,

algumas opgdes surgiréio em um e
pequenoc  menu. Voce pOde M Botio Minimizar
percorrer 0 menu com O Mouse. [5] Eotso Maximizar

E em algumas opcgdes outros [E] eotso Restaurar
menus surgirdo e também Botio Fechar

poderdo ser percorridos.
Finalmente, chegando no item
desejado, dé um clique com o
mouse enquanto o ponteiro estd
marcando a opcado
(selecionando com o mouse).

Clicando no botdo INICIAR,
algumas opgodes surgirdo
em um pequeno menu.
Vocé pode percorrer o menu
com O mouse. E em
algumas opgdes outros
menus surgirdo e também
poderdo- ' ‘ser-~percorridos.
Finalmente,” chegando no
item desejado, dé um clique
com O mouse enquanto o
ponteiro estd marcando a
opcdo (selecionando com o
mouse).

Clicando no botdo INICIAR,
algumas opgodes surgirdo em um
pequeno menu. Vocé pode
percorrer o menu com o mouse. E .
em algumas opgdes outros EEETEEEE
menus surgirdio o

INFCLAR.

Chands no botdo INICIAR
T LT QUG mana. Vool po
mouse

EEasNumal"

A histéria

& sitaiy ga =t

it tmwn i
B L T T ST o
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ARQUIVOS DO
COMPUTADOR

Arquivo

€ uma colec¢do de informagdes
em um formato que o
computador possa manipular
(compreender). Os arquivos
ndo podem ser tocados ou
manuseados.

~ Sempre que criomos um

Cogeran = g 0pes bkl aley v Samsihoe Bus o= W (0@ i

i ~ ~ N trabalho no computador

=1 § E& L&-‘ ! através de algum

Sl BN O JD)FA

4shm ¥ L programe, estaremos

L criando um ARQUIVO. Dai a
I P ' importdncia da

".""j':ﬂ === “compreens@o deste

importantissimo  conceito.

Como criar uma pasta: Quando Criamos um
Para a criacdo de uma pasta arquivo  (trabalho)  serd
basta selecionar os seguintes acessdrio colocarmos

menus: Arquivo, Novo, Pasta. (escolhermos)
Imediatamente a nova pasta

Classificar por 5
serd mostrada e um nome | “= _
serd solicitado para substituir | .. -
1 Cenfiguragies de exibiglo A htalho

a indicagdo de Nova Pasta o o & b oot ues
el w:;::;::mnnw«t

gFa:n':Mhl

8 e ot




Como saglvar Armazenamento
de Arquivos

» Temos que ir com 0 mouse ho menu Arquivo e escolher a opgdo
salvar ou clicar direto no botdo Salvar.

o

janela onde temos que indicar duas coisas para o computador.

» Apods fazer o procedimento acima (nUmero 1), aparecerd uma I
Sdo elas:

LMY
A)_ 0> lugar ' onde “gueremos
salvar) o arquivo:. winchester,
disquete,pasta...(Salvar como)

Cabias ¢ oI

fdnbe P RecEnte

& VO L W Loe: Comprabidc ; - n
M ragea ’ B Hedica do comguision MMM X J I

B) O nome que queremos dar | awe  =* |
M Fur Csepatnder b
ao nosso trabalho (Nome do| - - s
. [P RER -~ i oo A L] L




MOMENTO_ ?
{SOCIALIZACAO

1.Para que serve 0 SO?

2. Jd ouviu falar sobre o Windows? Qual o seu significado?

3. Qual a diferenca entre pasta, arquivo e icone?
4. Onde fica o botdo ‘Iniciar’ ?
5. Jd usou a barra de tarefa? Onde fica a sua localizagdo?

6. Pra que serve a-configuracdo de exibi¢cdo e personalizar?




\  VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1. O que € SO?

2. Quais os programas mais conhecidos do Windows? I

3. Para que serve uma.pasta?

4. Para que serve o botdo iniciar?

5. Qual o programa que vocé mais usa?

Obs.: Essas atividades néo tém carater avaliativo
nem de pontuacdo.




PACOTE a

O Microsoft Word € um programa de
processamento de texto, projetado para
djudd-lo a criar documentos com
W qualidade profissional. Com as melhores
ferramentas de formatacdo de
documento, o Word o ajuda a organizar e

escrever seus documentos com mais
eficiéncia.

A janela do Microsoft Word

A tarefa de escrever um texto € mais prdtica no Word porque,
além de ser possivel digitar e apagar facilmente o que foi
escrito, o aplicativo oferece diversas ferramentas.

I Um olhar atento sobre’' a janela do programa.jd nos dd uma

boa ideia. de quais “poderes” essas ferramentas podem
oferecer ao usudrio, desde mudar a aparéncia do texto até
opgoes de visualizagdo do documento.

C‘z'" - NI §-sxx,x f-%-4- E=- == | &~ % Mormal | T SemEsp..  Thula 1 Titula 2 Mo 5 | o

Localizado na parte superior da janela, € onde estdo as
ferramentas de edi¢do do texto e da pdgina. Estd dividido em
abas temdticas.

Barra de ferramentas de acesso rapido

Fica no canto superior esquerdo da janela.
Como o nome jd diz, € o lugar onde estdo

os botdes de salvar, desfazer e refazer BEAETEM Pigina Inicial
para serem acessados rapidamente.




Comandos basicos

Um vez por dentro dos recursos e do ambiente do Word, € hora
de conhecer as agoes basicas que se pode realizar nele:

Digitar texto

E sé apertar as teclas. A velocidade vem com o tempo e
a pratica.

Ponto de insercdo
O nome é pomposo, mas o objeto é simples: trata-se da
barrinha preta piscante que aparece apds a letra digitada. (1)

Troca de linha | I

Ndo é preciso teclar, [conforme wocé Enter )
digitar e 0 espaco da linha acabar, 0
Word fard automaticamente a quebra
de linha. Vocé so precisard apertar o
Enter quando quiser iniciar um
pardgrafo novo.

Selecionar texto

Para apagar uma palavra ou um pedaco inteiro de texto, ou
alterar o modo como ele é exibido, € preciso seleciond-lo.
Fazer isso néio € complicado: use o ponto de insercdo.

D

Clique no inicio ou no final do texto que deseja selecionar e,
com o botdo do mouse pressionado, arraste-o até que todo o
trecho fique em destaque.

seleciona-lo. Fazer isso nao € complicado: use o ponto de
insercao.

Cligue no inicio ou no final do texto que deseja
selecio-nar e, com o botdo do mouse pressionado, arraste-
O até que todo o trecho fique em destaque.

@




Recortar, copiar e colar 4a Aula

T Os nomes dessas trés ferramentas jd
.. dizem exatamente o que elas fazem com
A um texto, imagem ou outro elemento que
. esteja em um documento do Word.
% g Para usar uma delas, € preciso selecionar
o elemento (uma palavra, por exemplo) e
— clicar sobre ele com o botdo direito do
_ mouse. As opgdes aparecem na lista:

Recortar

Retira o elemento selecionado de onde ele estd, para que seja
colocado em outro lugan do. documento_(usando o recurso
Colar).

I Copiar
Duplica o elemento selecionado, permitindo que ele seja
colocado em outro lugar do documento (usando o recurso

Colar)

Colagem

Insere o elemento copiado ou recortado no lugar em que o
ponto de inser¢cdo estiver usando uma das opgdes de
colagem ja mostradas no item anterior.

Exibir | Editar | Planilha MapGeo  SUPORTE

R[Ehegle

Recortar  Copiar  Colar Cdpia Inserir  Excluir

Acoes Lin

B ot @ [B Q@ & | a0

©



Formatacao de texto

A formatacdo pode ser feita antes da digitacdo ou depois de
o texto estar pronto. Neste segundo caso, deve-se primeiro
seleciond-lo para, sé depois, fazer as alteracodes.

Negrito, Italico e Sublinhado

Os jeitos mais usados para dar destaque a uma palavra ou a

um bloco de texto. Pode-se usar mais de um modo ao
mesmo tempo.

Negrito
Deixa as letras mais “grossas”. Veja a diferenca da palavra

abaixo: Compaixdo = Compaixdo

Italico
Deixa as letras inclinadas, como se estivessem “deitadas®:
Compaixdo=-Compaix@o

Sublinhado
Insere uma linha fina embaixo do'texto:

I Compaixdo = Compaixao
Tachado

Coloca um risco sobre o texto
Compaixdo = Compaixdo
Sobrescrito

Coloca o texto em posigdo mais alta do que a linha e em
taomanho menor do que o restante. E muito usado, por
exemplo, para expressar um numero ao quadrado:

. 3
Subscrito

E o inverso do sobrescrito. Deixa o texto em uma posicdo
mais baixa do que a linha e em tamanho menor do que o

restante. E muito usado, por exemplo, em férmulas quimicas,
como a da dgua:

H,0

2



Destacar texto

Vocé certamente conhece aquelas
canetas marca-texto, certo? Uma
das opgdes de formatagdo de texto
do Word é bem parecida com elas:
coloca uma cor de destaque em
um trecho de texto.

Cor da fonte

Se preferir, vocé pode

mudar a cor da letra. O texto

esquerdo da pdgina.

social worker: working in
groups, motivating and directing
others, finding solutions to
problems using your creativity,
managing multiple assignments
and tasks, expressing your ideas
clearly (both in oral and written
speech)

Alinhado a esquerda

fica alinhado no lado

Para fazer isso, basta

selecionarotextoe clicar | i | mer  wowcmon g comsenséns:

sobre o boto. Se quiser ¢ cwicr u awe) = E EE

alterar a cor que serd s Nis mxxa LAl EESS0

aplicada, ~clique (nd- .~ ~ © = / \

setinha ao lado'do botdo. 1 T ertoT | 2 Cenvear [ [ 5 Amor | [+ st
aesgquerfia otexto textoadireita

Compaixdo= “ompaixao

Centralizado

O texto fica no centro da pdgina. Alinhado a direita: o texto
fica alinhado no lado direito da pdgina.

Justificado

Preenche todo o espaco entre as margens direita e esquerdo
da tela. E como se o texto estivesse alinhado & direita e &

esquerda ao mesmo tempo.

Documento 01

A at ju tqsmau
ct r. Aliquam ri h s dolor non urna au;

wul Ip utate neque. Don Iacmla maximus pulvi N lla

pharetra |mpdt t ulla. Interdum tmal dfmesa

primis in faucibus.

eferéncias  Correspondéncias  Revisdo  Exibir ~ Desenvol

Normal Sem Espagamen

lvedor  Ajuda  Foxit Read:

Titulo

prtlbrt s. Etial mtmp s bibendum lectus
Iptt Aliquam in

orci eu leo
ante ipsum

&



s MOMENTO 2
I?sociaLizacio

1. O que ¢é o Microsoft Word?

a) Um programa de planilha eletrdnica.
b) Um processador de texto. P

¢) Um sistema operacional.
d) Um editor de imagens.

2. Qual é a funcdo principal do Word?

a) Criar grdficos e tabelads.

b) Elaborar apresentacoes de slides.

c¢) Editar e formatardocumentos de texto.
d) Gerenciar bancos de dados.

3. O que significa “Centralizar Texto* no Word?
a) Alinhar o texto & esquerda da pdgina.

b) Alinhar o texto d direita da pdgina.

c¢) Posicionar o texto no centro da pdgina.

d) Alinhar o texto de forma justificada.

4. Qual desses distribui o texto igualmente?
a) Alinhar o texto & esquerda da pdgina.

b) Alinhar o texto d direita da pdgina.

¢) Posicionar o texto no centro da pdgina.
d) Alinhar o texto de forma justificada.




\ VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1.0 que significa a palavra WORD?

2.Vocé ja usou o Word, para fazer o que?

3.Para que serve a barra de MENU ?

4 .Na barra/de MENU qual o MENU que abro para
I centralizarum texto:

( ) MENU Arquivo

( ) MENU Ajuda

( ) MENU Formatar

5.Na sua opiniéo qual € a peca mais importante do
Computador?

6. Qual a definigcdo do SOFTWERE?

Obs.: Essas atividades néo tém carater avaliativo
nem de pontuacdéo.




PACOTE a

O Excel ¢ um programa de computador,
ou seja, um software, que possui entre
seus principais recursos a criagdo e
X formatacdo de planilhas eletronicas e de
graficos.

Essas planilhas eletrdnicas séo tabelas no
computador, cujos dados podem ser
organizados em linhas e colunas.

Area de trabalho

E toda a parte branca da tela, local onde serdo colocados os
dados, as férmulas, os grdficos e-tudo-que;se queira colocar
em uma planilha. A drea de trabalhodo Excel' € composta por
I células, nome dado para cada reténgulo branco que compde

a tela e cada célula € enderecada pela letra da coluna e pelo
numero da linha:.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Barra de navegacao entre planilhas
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Como fazer planilha no Excel

» Entre no programa e escolha a opgdo “Pasta de trabalho em
branco”.

X

| ©
| | Fazerum
| tour

» A planilha abrird com células organizadas em colunas (A, B,
C..)elinhas (1,2, 3...).

=8 Obras Sociais
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PLANEJANDO A PLANILHA

Antes de comecar, responda:

Qual é o objetivo da planilha? (ex: controle de gastos, lista de
tarefas, controle de notas)

Quais informacoes vocé precisa?




Inserindo os titulos (cabecalhos)

» Na primeira linha (linha 1), digite os titulos de cada coluna.
Exemplo para controle de despesas:
|AIBICID]

| -------- | -=mmmmmmmee- | === | === I
| *Data* | *Descricdo* | *Categoria* | *Valor (R\$)* |

Digitando os dados

»Na primeira linha (linha 1), digite os titulos de cada colunai.
Exemplo para controle de despesas:

Data | Descricdo | Categoria | Valor (R\S) |
el e Il [
| 11/07/2025 | Supermercado | Alimentagdo | 120,00 |
| 12/07/2025 | Conta de Luz | Maradia | 90,00 |

Selecione todos os-dados (inclusive os titulos), vd em inserir
tabela depois marque a caixa “Minha tabela tem cabecalhos™.
Vantagens: Fica mais fdcil filtrar, ordenar e visualizar os dados.

I Formatando como tabela (opcional)

Aplicando uma formula basica (Soma dos Valores)
Para somar a coluna “Valor (R$)“:

1. Cligue em uma célula abaixo dos valores (ex: D5).
2. Digite a formula: =SOMA(D2:D4)

3. Pressione Enter.

O Excel calculard o total automaticamente.

Salvando sua planilha

1. Cligue em Arquivo > Salvar Como.

2. Escolha uma pasta para salvar.

3. Digite um nome para o arquivo (ex: “Controle de Gastos”).
4. Cligue em Salvar.

2




\ VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1.Par que serve o EXCEL?

2.Como localizar uma céelula, no EXCEL?

3.Qual o nome da operacdo para transformar varias
células emuma so?

I 4.Na barrd de’ MENU qual o MENU. que abro para
inserir uma linha na planitha?

5.Qual a formula usada para a operacgdo de adi¢do
de células?

6.Qual o MENU que uso para colocar em ordem
alfabética uma planilha?

Obs.: Essas atividades ndo tém carater avaliativo
nem de pontuacdéo.




CANVA 6° Aula

O Canva € um programa online e
aplicativo que serve para criar artes
e apresentacdes de forma fdcil, m
nele podemos criar apresentacoes

de slides, Criar cartazes, convites,
panfletos, posts para redes sociais.

Carwa
[ ] [ ]
e Oquevocevaicriarhoier  CPICIF UM dGSlng:
Pr— ) @D ( cmae

1.Abra o site ou aplicativo.

©00000000 2Facalogn.
3.Clique em “Criar” e escolha

ooooo

i oA o. tipo-de. design .que vocé
A deseja:.
» Comodisaro Canva

Criar desing - Depois de clicar em “Criar” e escolher o
design desejado, vocé pode selecionar um modelo pronto
ou comecar do zero.

Criar um design

' B
Relatorio de impacto |

Conteddo




» Depois de escolher o design e 0 modelo que vocé gosta,
para adicionar uma nova pdgina basta clicar no sinal de
“+7 (mcuzmho) no flnal do tela

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 5 .

@ ,,,,,,,,,,,, @ Temporizador & paginas 0]

» No menu lateral, que fica na lateral esquerdo VOCé pode:
adicionar elementos, colocar textos, criar imagens com IA,
fazer upload de fotos, videos e dudios, escolher modelos
prontos, usar fundos € acessar seus prOJetos JCI criados.

a6% B paginas 8 @

AdICIOI‘IaI‘ e formatar texto

» Para adicionar texto, basta clicar no icone TEXTO que fica
no menu lateral.

» Cligue no texto que vocé escreveu. Na barra superior vocé

poderd alterar a fonte, o tamanho da fonte, a cor, colocar
negrito, itdlico, sublinhado, mudar para maiusculas ou
minusculas, alinhar o texto, ajustar o espagcamento entre
linhas e letras, deixar o texto transparente, aplicar efeitos
como sombra ou contorno, curvar o texto e até animd-lo.




Criacao de listas e marcadores

»Para adicionar uma imagem ou elemento:

Clicando no icone “Elementos”, vocé pode adicionar ao
seu design: formas, linhas, icones, bordas, grdficos,
quadros de fotos, figurinhas e fundos. Também pode
criar imagens com a ajuda da inteligéncia artificial e
mexer nos elementos, redimensionando, girando ou
ajustando a transparéncia.

2l J IDOSO NO MUNDO DIGITAL
,,,,,, V{g\)o ;9 y i\\\\\g
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s OO &8 °
e ¢
vvvvvvv n &
nATNg .

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

;P’f R % edes ﬁ’"ﬁ' . T Notas Jourgio (@ Temporizador - % Qeigns 11 8 S O

» Para adicionar fotos, videos e audios:

Clicando em “Uploads”; abrird a opc¢éio de enviar arquivos
ou gravar{agora. Clicando em “Enviar arquivos”, vocé
pode escolher fotos, videos ou dudios do seu computador
ou celular. Também é possivel gravar video ou dudio na
hora, organizar os arquivos em pastas e usar qualquer
arquivo enviado arrastando para o design.




Baixar ou compartilhar o arquivo

» Baixar: Cligue em “Compartilhar” no canto superior
direito e depois em “Baixar”. Vocé poderd escolher o
formato (PDF, PPTX, JPG, PNG, GIF ou video), a qualidade do
arquivo, as pdginas que deseja baixar, incluir fundos
transparentes (PNG), compactar arquivos grandes e
aplicar opgoes de impressdo para PDFs.

+ i Q OO Apresentar [ NEEITELITEY

» Compartilthar: Para compartilhar seu arquivo, clique em I
“Compartilhar”. Vocé pode:

Enviar um link para que outros vejom ou editem.
Convidar pessoas-por e-mail e.escolher se podem ver,
comentar ou editar.

Compartilhar 'nas redes sociagis como Facebook,
WhatsApp ou Instagram.

Gerarum QR Code para que alguém acesse o design.
Baixar o arquivo e enviar por e-mail ou mensagem.

entar  [f0]

Imprimindo
1- Cligue em Compartilhar — Baixar — PDF para
impressao.

2- Abra o arquivo no computador.

3- Cligue em Imprimir, escolha o numero de copias e
outras opcgoes.

4- Clique em Imprimir novamente para finalizar. @




\ VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1.Par que serve 0o POWER POINT?

2.Qual é a maior utilidade do programa POWER POINT?

3.Qual o MENU que posso escolher um fundo para
slides pre-definido?

I 4. Na barra‘de MENU qual o MENU que abro para inserir
um novo slide?

5. Qual o MENU que uso para colocar uma foto no
slide?

6. Para colocar um texto na a presentacdo qual a
ferramenta que uso:

( ) Novo Slide

( ) Caixa de texto

( ) Transic@o

Obs.: Essas atividades néo tém carater avaliativo
nem de pontuacdéo.




TECLAS DE ;
ATALHO /" Aula

Atalhos usados com frequéncia

Esta tabela mostra os atalhos mais utilizados no Microsoft
Word.

Abra um documento Ctrl+O

Crie um novo documento Ctrl+N

Salve o documento Ctrl+S

Feche o documento Ctrl+W

Recorte de conteudo Ctrl+X
Obrass0cials
Mission %‘7 Ctrl+\Vv~

I C Curbeshiftsv

Selecione o conteudo Ctrl+A

Formatacao em negrito Ctrl+B

Formatacao italica Ctrl+l

Formatacao de sublinhado  Ctrl+U
O tamanho da fonte Ctrl+colchete esquerdo ([)

Aumente a fonte Ctrl+colchete direito (])

Centralize o texto Ctrl+E




Alinhe o texto a esquerda.
Alinhe o texto a direita.
Cancelar um comando.
Desfazer a acao anterior.
Repita a acao anterior
Ampliar.

Diminua o zoom.

Retorne ao zoom
Aumente e diminua

Dividir/a Janela

I Tecla Wlndavs ¥ AIt ] H
Tecla Wmdows + Alt + K
Tecla Windows + Alt + Seta
Tecla Windows + virgula (,)
Windows + Ctrl + Enter
Tecla Windows + Ctrl + F
Tecla Windows + Ctrl + Q
Windows + Ctrl + Shift + B

Windows + Ctrl + Barra

Defma 0 foco

Ctrl+L

Ctrl+R

Esc

Ctrl+Z

Ctrl+Y

Ctrl+Sinal de mais (+)
Ctrl+Sinal de menos (-)

Ctrl+0

CtrI+RoIagem

| CtrI+AIt+S

Desativar ou ativar o som
Encaixe a janela ativa
Espiar a area de trabalho.

Abra o Narrador.

Dispositivos na rede.

Abra Assisténcia Rapida.
Reativar o dispositivo

Alterar opcao de entrada

34



https://support.microsoft.com/pt-br/windows/guia-completo-do-narrador-e4397a0d-ef4f-b386-d8ae-c172f109bdb1
https://support.microsoft.com/pt-br/windows/resolver-problemas-do-pc-remotamente-com-assist%C3%AAncia-r%C3%A1pida-b077e31a-16f4-2529-1a47-21f6a9040bf3

Windows + Ctrl +V

Tecla Windows + D
Windows + Seta
Tecla Windows + E
Tecla Windows + Esc
Tecla Windows + G
Tecla Windows + H

Tecla Wi'ndo_vvs ANaly
Tecla Windows + Shift + V

I Tecla Windo_ws + Barra
Windows + Tabulagao
Windows + Seta para cima
Tecla Windows + W
Tecla Windows + X

Tecla Windows + Z

Abra a pagina de saida de
som

Mostrar area de trabalho.
Minimize a janela ativa.
Explorador de Arquivos
Feche a Lupa.

Abra a Barra de Jogo

Abra o ditado de voz.

AbraConfiguragdes.

N |

_Percorrer as notificacées.

Mude para a frente

Abra a Vista de Tarefas.

Maximizar a janela ativa.

Abra widgets.

Abra o menu Link

Abra o ajuste de layouts.



https://support.microsoft.com/pt-br/windows/usar-a-lupa-para-facilitar-a-visualiza%C3%A7%C3%A3o-dos-itens-na-tela-414948ba-8b1c-d3bd-8615-0e5e32204198
https://support.microsoft.com/pt-br/windows/how-to-multitask-in-windows-b4fa0333-98f8-ef43-e25c-06d4fb1d6960
https://support.microsoft.com/pt-br/windows/mantenha-se-atualizado-com-widgets-no-windows-7ba79aaa-dac6-4687-b460-ad16a06be6e4

\ VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1. Para que ser a Tecla de atalho do Windows?

2. Para que ser a Tecla de atalho do Crtrl + C e Crtrl
+\V/?

3. Para que ser a Tecla de atalhoWindows +Shift
+ 357

I 4. Quais as Teclas de Atalho para imprimir e salvar
um arquivo?

5. Para salvar um arquivo em um pendrive,
onde localizamos sua entrada:

() Na drea de trabalho

() Meu computador

( ) nalnternet

Obs.: Essas atividades ndo tém carater avaliativo

nem de pontuacéo. @




CONHECENDO ;
O CELULAR 8" Aula

O primeiro celular foi inventado por
Martin  Cooper, um engenheiro da
Motorola, em 1973. Ele fez a primeira
ligacdo publica usando um protétipo do
Motorola, conhecido como “tijoldo”, em
3 de abril de 1973. A tecnologia so
} chegou ao Brasil em 1990, com o
% lancamento do Motorola PT-550,
também chamado de “tijoldo*.

O Primeiro Celular no Brasil

O primeiro celular comercializado no Brasil
foi o Motorola PT-550, -conhecido” como
“tijoléo”, langado em 1990-no Rio-de-Janeiro.

I A Importancia da Tecnologia Celular

A tecnologia celular revolucionou a comunicagdo,
permitindo que as pessoas se conectem de qualquer lugar a
qualguer hora. Os smartphones, em particular, se tornaram
ferramentas essenciais para diversas atividades, como
acesso a informagdo, entretenimento e trabalho remoto.
Ligando um aparelho celular

Ligando um aparelho celular

pressione e segure o botdo de ligar/desligar (geralmente
localizado na lateral ou parte superior do aparelho) até que o
celular vibre ou a tela acenda. O local exato e o tempo de
pressdo podem variar um pouco dependendo da marca e
modelo do celular, mas o procedimento geral € o mesmo.

&



Confl?uragoes basicas de um
aparelho celular

» Como conectar o Wi-fi

1- Configuragoes.

2- Wi-fi.

3- Escolha arede de wi-fi desejada.
4- Digitar a senha.

5- Conectar

» Ajuste do tempo em que a tela fica ativa

1. Configuracoes.

2. Visor.

3. Duragdo da luz de fundo.

4. Escolher o tempo desejado.

» Ajuste do brilho da tela

1. Configuragoes.
2. Visor,
3. Brilho.
I 4. Deslizara barra até chegar na intensidade

do brilho desejada.

» Configurar sons

1. Configuracgoes.

2. Sons e notificagoes.

3. Toque.

4. Escolher o tipo de toque desejado (escolher
apenas para ligacoes).

» Escolher o tipo de toque desejado

1- Vibracgao.
2- Vibragdo e toque.
3- Toque.




» Bloqueio de tela

1.Configuragoes. 5-Tipos de senhas:
2.Tela de bloqueio. Padrdo (desenho).
3.Bloqueio de tela. PIN (numeérica).

4 .Escolher o tipo de bloqueio Senha (nUmero e letra).
desejado. So deslizar.

» Adicionar contatos

1.Telefone.

2.Aperte o circulo com bolinhas.

3.Digite o numero telefbnico no teclado numeérico.
4.Aperte “Criar novo contato”.

5.Nome.

6.Salvar.

Alterar configuracoes

Para ajustaro zoom ‘e/a-fonte do seu-celular, vocé pode
acessar as configuragoes de exibicdo ou acessibilidade do
I seu dispositivo. Ajustando o zoom e a fonte em dispositivos

Android:

» Abra o aplicativo de configuragoes do seu celular.

» Encontre as opgodes de exibigdo ou acessibilidade.

» Procure por “Tela”, “Exibic@o” ou algo similar.

» Procure por “Acessibilidade” e, em sequida, “Tamanho da
fonte” ou “Ampliacdo”

» Ajuste o tamanho da fonte

Use o controle deslizante ou as opgdes disponiveis
para aumentar ou diminuir o tamanho da fonte.




\ VAMOS REFLETIR

Assunto da apostila

1.Qual o primeiro passo para configurar seu celular?

2.Como fago para aumenta a fonte do celular?

3.Para que serve o botdo do meio de navegacgdo
do celular?

I 4.Quantos aplicativos vocé usa do Google?

5.0nde vocé salva seus contatos e por qué?

6.A senha de sequranga € usada para:

( ) Manter seu celular sequro e bloqueado
( ) Fazerligacodes

( ) Acessar internet

Obs.: Essas atividades néo tém carater avaliativo
nem de pontuacdéo.




CONFIGURACOES a
DE SEGURA[?C}A J"Aula

As configuragdes de seguranca do celular
permite que vocé gerencie o bloqueio de
tela, autenticagdo biométrica (impressdo
digital, reconhecimento facial), PIN/senha
para o cartdo SIM ,recursos como “Encontre
meu dispositivo” e Google Play Protect
para proteger seus dados e aplicativos.

Configuracoes Essenciais

» Bloqueio de tela: Configure um PIN, senha, padrdio ou use
biometria (impressao digital ou reconhecimento facial) para
proteger o acesso ao seu celular.

» Autenticacéio de dois fatores:-Ativea verificagdo em duas
etapas para aumentar a seguranca da sua Conta do Google e
I outros servicos.
» PIN do cartdao SIM: Defina um PIN para o seu cartéo SIM
para evitar acessos ndo autorizados.

» Encontre meu dispositivo: Ative o recurso para localizar,
bloquear ou apagar os dados do seu celular remotamente
em caso de perda ou roubo.

Google Play Store (Como Funciona)

O Google Play Protect protege seu dispositivo contra apps
maliciosos, verificando automaticamente os aplicativos
antes e apds a instalagdo. Ele realiza andlises periddicas,
inclusive em apps de fora da Play Store. Em caso de ameaca,
pode alertar, desativar ou remover o app. Também avisa
sobre apps que violam politicas de seqguranga.




Como acessar e ativar o Google Play
Protect

1-Abra o aplicativo Google Play Store.

2-Toque no icone do seu perfil (canto superior direito).
3-Vd em “Play Protect” e depois em “Configuracdes”.
4-Ative ou desative a opcdo “Analisar apps com o
Play Protect”.

Importante

Se o seu dispositivo ndo passou nas verificagoes
confira se o carregador de inicializagdo estd
desbloqueado e se o dispositivo tem acesso root, pois
isso pode comprometer a seguranca.

Configuracoes importantes

» Atualizagoes de seguranga: Mantenha seu sistema
operacional e aplicativos sempre atualizados para receber
as ultimas correcdes de seguranca.

» Permissoes de aplicativos: Gerencie as'permissdes dos
aplicativos para controlar o acesso a seus dados e recursos
do celular.

Dicas de seguranca

Para manter seu dispositivo seqguro, evite usar redes Wi-Fi
publicas ndo seguras e, sempre que possivel, utilize uma
VPN para criptografar sua conexdo. E importante fazer
backups regulares dos seus dados importantes em servicos
de nuvem ou em outro dispositivo. Além disso, néo clique
em links suspeitos, nem baixe aplicativos de fontes ndo
confidveis. Evite armazenar dados sensiveis e senhas no
celular, utilize senhas fortes e Unicas para suas contas
online e fique atento a mensagens ou e-mails suspeitos
que solicitem informagodes pessoais.

2




Localizacao do aparelho

Para localizar um dispositivo Android
perdido, vocé pode usar o recurso
“Encontre Meu Dispositivo” do Google,
que permite rastrear, proteger ou
apagar o aparelho remotamente. Para
isso, o dispositivo deve ter a localizagdo

ativada e o recurso “Encontre Meu -e
Dispositivo™ configurado.

Como cqnfigurar o "Encontre Meu
Dispositivo'

» Verifique se o dispositivo estd conectado a uma conta
Google: Certifique-se de que o dispositivo tenha uma conta
Google ativa.
» Ative o recurso “Encontre Meu Dispositivo“: Vd em
“Configuracdes” > “Google’>Encontre Meu Dispositivo™ e
ative a opcao.

I » Ative = a /localizacao: Vd em  “Configuracoes” >

“Localizagdo™e ative a.opcdo.

Como localizar o dispositivo

Para localizar seu celular, acesse o site “Encontre Meu
Dispositivo“ou abra o aplicativo em outro aparelho. Em
sequida, faca login com a mesma conta Google usada no
dispositivo perdido. Depois, selecione o aparelho que deseja
localizar. Caso a localizagdo esteja disponivel, o mapa
exibird a posi¢éo aproximada do dispositivo.

» Recursos adicionais

O recurso “Reproduzir som” permite que o dispositivo
emita um som para ajudar a encontrd-lo em ambientes
Proximos.

Vocé pode bloquear o dispositivo para impedir o acesso

O



MOMENTO_ ?
OCIALIZACAO

.ﬁ :. S
1.\VVocé sente seguranga ao usar seu celular sozinho? I

2.\/océ costuma usar senhas ou reconhecimento facial para
desbloquear o celular?

3.Alguém jd te ensinou a configurar a seguranga do seu
celular?

4.Seu celular tem alguma senha ou codigo para desbloquear?
I 5.Vocé compartilhou sua senha com alguem?
6.VVocé costuma mudar suas senhas com frequéncia?

7.Vocé jd recebeu mensagens ou links estranhos pelo
WhatsApp?

8.Quando aparece uma mensagem pedindo para clicar em um
link, 0 que vocé costuma fazer?

9.Vocé jd baixou algum aplicativo sozinho? Alguém te ajudou?

o




Chamadas a
telefonicas 10° Aula

Chaoamadas telefonicas referem-se &

comunicacdo de voz estabelecida através
de redes telefonicas, permitindo que duas
\ OU Mais pessoas conversem em tempo

real. Elas podem ser locais, interurbanas
ou internacionais, e hoje em dia, muitas
vezes envolvem aplicativos de mensagens
ou servicos de video.

Tipos de Chamadas

Chamadas Locais: Sdo realizadas dentro de uma mesma
area de tarifacdo, geralmente dentro de uma cidade ou
regido.

Chamadas Interurbanas (ou Regionais): Sdo realizadas
entre diferentes dreas de tarifagcdo, mas ainda dentro do
mesmo pais.

Chamadas Internacionais: Sdo realizadas entre diferentes
paises.

Chamadas por Aplicativos: Plataformas como
WhatsApp, Messenger, Viber, etc., permitem chamadas
de voz e video gratuitas (ou com custos de dados) através
dainternet.

Como fazer uma chamada

1- Abra o app Telefone
2. Insira o nUmero

3. Selecione um contato
4. Inicie a chamada

5. Finalize a chamada

O



Historico de Chamadas

Vocé pode verificar suas chamadas recentes no aplicativo
Telefone.

1. Android: Abra o aplicativo “Telefone” e vd para a secdo
“Recentes” ou “Histérico de chamadas®.

2. IPhone: Abra o aplicativo “Telefone” e toque em
“Recentes”.

Chamadas no Computador

Alguns aplicativos permitem fazer e
receber chamadas pelo computador.
Exemplos WhatsApp, Google Meet,
Zoom e Teams. Eles facilitom a
comunicacdo com chamadas de voz e
video. Essa integragdo oferece mais
praticidade nodia a dia:

Fotos e arquivos de documentos

I Para encontrar fotos e arquivos de documentos no seu
celular, vocé pode usar o aplicativo “Arquivos® (Files) ou o
gerenciador de arquivos do seu dispositivo. Geralmente, fotos
s@o armazenadas na pasta “DCIM* ou em subpastas dentro
dela, como “Cdmera“. Documentos podem estar na pasta
“Downloads® ou em pastas criadas pelo usudrio.

Como encontrar fotos e arquivos

1. Aplicativo “Arquivos‘ (Files)

Abra o aplicativo “Arquivos® (Files) e procure
por pastas como “DCIM® e “Downloads"”.
Dentro da pasta “DCIM®, vocé poderd
encontrar subpastas como “Cémera“ ou
outras que armazenam suas fotos. Jd na pasta
“Downloads®, estardo os arquivos que foram
baixados no seu celular.




2. Google Fotos

Abra o aplicativo Google Fotos, toque em

“Colecdes” e depois em “Documentos”

para visualizar fotos de documentos

digitalizados. Também ¢é possivel utilizar

a barra de pesquisa para encontrar fotos Google Fotos
ou documentos especificos de forma

rapida.

3. Google Drive

Basta fazer login na sua conta e localizar
seus arquivos nas pastas “Meu Drive® ou
em outras que vocé tenha criado.
Também ¢é possivel fazer upload de
arquivos para o Google Drive, permitindo
acessd-los de qualquer dispositivo
conectado alinternet:

I Dicas adicionais

» Se vocé ndo conseguir encontrar a pasta desejada, tente

pesquisar por termos como “Documentos”, “Downloads® ou
0 home do arquivo que VOocé procura.

» Se vocé excluiu um arquivo acidentalmente, verifique a
lixeira ou o arquivo morto no aplicativo “Arquivos® ou no
Google Fotos.

» Para organizar melhor seus arquivos, crie pastas e
organize-os de acordo com seus critérios.

&




f5  MOMENTO_ ?
{SOCIALIZACAO

1. Costuma receber muitas chamadas?
2. Gosta de falar ao telefone? ‘.

3. Prefere chamadas curtas ou conversas mais longas?

4. Tem facilidade em atender e usar o-telefone?
5. Lembra-se de quando teve telefone fixo pela primeira vez?
6. Usa mais o telefone fixo ou o celular?

7. Alguém jd lhe ensinou a usar chamadas em video?




INTERACAO E a
NAVEGEQAO 11° Aula

A interagdo e navegagdo em dispositivos
moveis, especialmente em smartphones,
envolve o uso de gestos e botdes para
controlar o dispositivo e seus aplicativos.
Além disso, recursos como o Google
Assistente podem ser acessados através
de gestos ou apertando o botdo de
ligar/desligar.

Modos de Navegacao

A navegacdo por gestos permite usar o celular com
movimentos na tela para voltar, acessar a tela inicial e apps
recentes, sem botdes visiveis,- torndndo .a experiéncia mais

fluida.
A barra de navegacdo € uma faixa com botdes tradicionais
que fazem as mesmas funcoes, ideal para quem prefere

controles visuais e pode ser personalizada.
Como ativar a navegagao por gestos

1. Acesse as conflguroqoes

2. Localize a opcdo de navegacdo
3. Selecione navegagdo por gestos
4.Personalize os gestos (opcional)

Barra de navegacao

A barra de navegacéo em dispositivos moveis oferece botdes
para voltar, acessar a tela inicial e apps recentes. Ela pode ser
personalizada ou ocultada, permitindo o uso de gestos de
deslize para navegar, como em aparelhos Samsung Galaxy.

I @) <
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Outras Interacoes

» Google Assistente: € um assistente virtual do Google
que ajuda a gerenciar tarefas, organizar o dia e fornecer
informacgdes em tempo real. Ele responde a perguntas,
controla dispositivos inteligentes, traduz idiomas e interage
com outros apps. Para ativd-lo, basta dizer “Ok Google” ou
pressionar o botdo inicial em dispositivos Android.

E-mail (celular)

O termo “e-mail celular” refere-se ao acesso e uso de
contas de e-mail através de dispositivos mdveis, como
smartphones. Isso envolve configurar e gerenciar contas de
e-madail, como Gmail, Outlook, etc., e acessd-las através de
aplicativos nativos ou aplicativos de e-mail de terceiros no
celular.

Como’usar e-mail hoxcelular

» No aplicativo Gmail, € possivel adicionar sua conta
I Google existente ou criar uma nova, caso adinda ndo tenha.

Além disso, o app permite adicionar contas de e-mail de
outros provedores, como Outlook, Yahoo. Facilitando o
gerenciamento de diferentes e-mails em um sé lugar.

» Para gerenciar seus e-mails, basta abrir o aplicativo e
acessar a caixa de entrada para visualizar as mensagens
recebidas. Vocé pode responder, encaminhar ou excluir e-
mails usando as opgdes disponiveis No proprio app.

» O IMEI € um numero de identificagéo unico do celular,
util para rastrear o aparelho em caso de perda ou roubo. Ele
pode ser encontrado discando *#06# no telefone ou na
propria caixa do aparelho.

M
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{SOCIALIZACAO

1.\/océ usa celular?
()Sim
() Néo o>

2.Para que vocé mais usa o celular?
() Fazer ligacdes

() Mandar mensagens

() Ver videos

() Ler noticias

3.Vocé acha fdcil ou dificil usar o celular?
() Fdcil
( ) Mais ou menos

() Dificil

I 4.\/océ conseqgue ler bem o que aparece na tela?
()Sim
() Ndo

5.E fdcil para vocé voltar quando erra alguma coisa no celular?
()Sim
() Ndo

6.0 que deixa o celular dificil de usar?
() Letra pequena

() Muitos botdes

() icones confusos

( ) Ndo sei usar direito




APLICATIVO ;
MAIS USADOS 12° Aula

Um qp[icqtivo é um programq pqra Ser L7 meowsMarTuAcasRiEL
. . APLICATIVOS vA's BAIXADOS
instalado  no seu smartphone, cujo | o --—
objetivo é prestar algum servigo. Para oF ol
baixar um aplicativo, vocé precisa e
recorrer a uma loja virtual. No caso do O
sistema Android é a Play Store €, no caso % % S
dosistemalOS,eaApp Store. | e e o

1- App Play Store

E a loja oficial para dispositivos
Android, onde é possivel baixar
aplicativos, jogas, filmes,
programas de TV e livros digitais,
tanto gratuitos quanto pagos.

I Ela é o principal fonte de
conteudo digital para celulares e
tablets com Android.

2- App Calculadora

O app Calculadora permite realizar
desde cdlculos bdsicos até funcdes
cientificas. A maioria dos celulares jd
vem com uma versdo pré-instalada,
mas € possivel baixar outras mais
completas nas lojas de aplicativos.




3- Apps de jogos

Oferecem entretenimento, aprendizado
e socializacdo por meio de jogos o
digitais em dispositivos mdveis. Além
disso, podem ajudar no
desenvolvimento  de  habilidades
cognitivas. Exemplos incluem Google
Play Games, PlayStation App e Game |
Center. E importante ter cuidado ao
baixar apps de fontes desconhecidas.

N

4- App de clima

Um app de clima informa sobre as
condicdes..do.-tempo, 'oferecendo
previsoes, dlertas, mapas de radar

I e dados «como temperatura,
umidade e qualidade do ar. E Util
para planejar o dia e acompanhar
o clima em diferentes locais.

5- App de audio

Um app de clima informa sobre as
condicdes do tempo, oferecendo
previsdes, alertas, mapas de radar
e dados como temperatura,
umidade e qualidade do ar. E dtil
para planejar o dia e acompanhar
o clima em diferentes locais.




MOMENTO_ ?
{SOCIALIZACAO

1. Quais aplicativos vocé mais usa no seu celular?
(Exemplo: WhatsApp, YouTube, Facebook, banco...)

2. VVocé usa o WhatsApp?
()Sim '
() Néio ‘9 I

3. Vocé usa o YouTube (videos)?
()Sim
() Ndo

4. \/océ usa 0 Facebook?
() Sim
() Ndo

5. Vocé usa aplicativo de banco?
()Sim
() Ndo

6. Tem algum aplicativo que vocé gostaria de aprender a
usar? Qual?

7. Tem algum aplicativo que vocé tentou usar e achou dificil?
Qual?

©




INTELIGENCIA 132 Aula
ARTIFICIAIS (1A)

A Inteligéncia Artificial (IA) € um campo da ciéncia da
computacdo que busca criar mdquinas capazes de simular
a inteligéncia humana, realizando tarefas que exigem
habilidades cognitivas como aprendizado, raciocinio,
resolucdo de problemas e tomada de decisoes.

Basicamente, a IA permite que computadores e sistemas
aprendam com dados, reconhecam padroes e fagam
previsdes, adaptando seu comportamento com base em
experiéncias anteriores.

Configuracoes importantes

» Simula a inteligéncia jhumana,incluindo| raciocinio e
aprendizado.
I » Aprende com experiéncias passadas e -adapta seu

comportamento.
» Automatiza tarefas repetitivas ou complexas, facilitando o
trabalho humano.

Alguns exemplos populares

1- Gemini

Assistente virtual inteligente capaz
de realizar tarefas, responder
perguntas e controlar dispositivos.
Ele permite fazer perguntas sobre o
ambiente ao redor usando a
cGmera, receber aqjuda para
escrever, traduzir e corrigir textos.




2- ChatGPT

O ChatGPT € uma inteligéncia
artificial que gera textos de forma
natural, podendo responder
perguntas, criar conteudos, traduzir
idiomas, resumir informacgoes,
ajudar no aprendizado, organizar
tarefas e oferecer suporte ao
cliente. E uma ferramenta versdtil
usada tanto por pessoas quanto por
empresas.

3- Canva

O Canva é uma ferramenta online

de design _grafico que permite-criar

materiais visuais de forma fdcil e
I profissional, como posts, Ca’u}a

apresentacoes e curriculos, mesmo

sem experiéncia. Possui interface

intuitiva e ampla biblioteca de

modelos e elementos grdficos.

O que voce pode fazer com o Canva

1-Criar posts, apresentacodes, infogrdficos, cartées de
visita, curriculos, convites, posteres, videos e mais.
2-Editar fotos com agjustes de brilho, contraste, efeitos e
remocdo de fundo.

3-Criar videos curtos para redes sociais ou outros usos.




MOMENTO_ ?
OCIALIZACAO

7?s

1. Vocé jd ouviu falar em Inteligéncia Artificial (1A)?
()Sim

() Ndo
( ) Ndo tenho certeza
2.Vocé sabe oque é alA? o
()Sim
( ) Mais ou menos
() Ndo
3. Vocé ja usoualguma IA,Alexa ou ChatGPT?
()Sim
() Ndo
I ( ) Ndo sei
4. \/océ gostaria de aprender a usar a IA para ajudar no seu dia
a dia?
()Sim
() Talvez
() Ndo
5. O que vocé acha que a A pode fazer para ajudar vocé?
() Ler textos ou mensagens
( ) Responder perguntas
( ) Conversar quando estiver sozinho(a)
6. VVocé terioc medo de usar uma Inteligéncia Artificial? Por
qué?

7




ATUALIZACAO a
DOS CONTROLEs 14 Aula

Os controles mais comuns utilizados em celulares s@o os
relacionados & navegacdo e interagdo com aplicativos,
além do uso como controle remoto para outros
dispositivos. Isso inclui controles de tela sensivel ao toque,
botdes virtuais, gestos e, em alguns casos, controles fisicos
como gamepades.

Navegacao

A navegacdo no celular pode ser feita por botdes ou gestos.
Com a barra de navegacdo, localizada na parte inferior da
tela, € possivel voltar, acessar a tela inicial e ver apps
recentes. Jd.com-os gestas, o usudrio'deslizaro dedo na tela
para realizar/ essas mesmas agdes. Também € comum

deslizar para cima, baixo, esquerda ou direita para rolar
pdginas e menus.

» Navegacdo por botoes

1- Voltar: O botdo de seta para a esquerda leva a
tela anterior.

2-Tela Inicial: O botdo central (geralmente um
circulo) retorna ¢ tela inicial.

3-Aplicativos Recentes: O botdo de quadrado ou
multiplos quadrados mostra os apps usados
recentemente.




» Navegagao por gestos:

1-Voltar: Deslize da esquerda para a direita na parte
inferior da tela.
2-Tela Inicial: Deslize para cima a partir da parte
inferior da tela.
3-Aplicativos Recentes: Deslize para cima a partir
da parte inferior e seqgure.

Controles fisicos

» Controle remoto: Utiliza o celular para controlar TVs, sons
e outros dispositivos.

» Controle de ponto: Aplicativos que registram entrada e I
saida de funciondrios.

» Controle de voz: Permite usar comandos de voz para
operar o celular e aplicativos.

Para atualizar  os controles do celular, acesse as
configuragcdes e escolha entre navegacgdo por botdes ou
gestos em “Sistema” > “Gestos”. Para botdes virtuais,
selecione a opgdo “Botdes™ na barra de navegacdo; para
gestos, escolha “Gestos™ na navegacdo do sistema.

I Atualizagéo dos controles

Centro de Controle

O Centro de Controle permite acesso rdpido a
configuragbes como Wi-Fi e Bluetooth. E possivel
personalizd-lo em “Notificacées e barra de status™ ou
“Estilo do centro de controle®. Alguns aparelhos oferecem
opcoes entre estilos “Antigo” e “Novo”. Atualizacdes do
sistema trazem novos recursos e melhorias, que podem ser
verificadas em “Configuragdes™ > “Sistema*” > “Atualizacdo
do sistema®.

©
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1. Quais controles vocé usa no seu dia a dia?
() Controle da TV

( ) Controle do ar-condicionado
( ) Controle do portdo 6—

2.\Vocé acha fdcil usar esses controles?
()Sim

( ) Mais ou menos

() Ndo

( ) Botdes maiores

( ) Menos botdes

( ) Nome dos botdes mais claro

() Luz ou som que avise que funcionou

I 3. Vocé gostaria que os controles tivessem:

4. Vocé ja teve dificuldade com controles de celular (como
volume, tela, voltar, desligar)?

()Sim

() Ndo




SMART TV 152 Aula

As Smart TVs sGo uma evolugdo das televisdes tradicionais,
integrando acesso a internet e aplicativos para oferecer
uma experiéncia mais interativa. Surgiram com o avanco
de tecnologias como conectividade e processamento, e se
popularizaram entre o final dos anos 2000 e inicio dos anos
2010, impulsionadas pelo crescimento dos servigos de
streaming e pela queda no custo dos aparelhos.

No Brasil, as primeiras Smart TVs chegarom em 2011,
acompanhando a expansdo do sinal digital e o aumento do
consumo de conteudo online.

LR @ FE
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Principats‘earacteristicas

» Conectividade: Se conectam a internet via Wi-Fi ou cabo,
permitindo o acesso a uma variedade de servigos online.

»Aplicativos: Elas oferecem uma loja de aplicativos onde os
usudrios podem baixar e instalar softwares para diversas
finalidades.

»Interatividade: posibilita interagir com a TV através de
aplicativos e servicos online.

» Plataformas de Streaming: Compatibilidade com servigos
como Netflix, YouTube, Spotify, Amazon Prime Video e
outros.

»Jogos: Possibilidade de baixar e jogar jogos diretamente na
TV, aproveitando a tela grande para uma experiéncia
imersiva.

» Controle por Voz: Integracdo com assistentes virtuais,

como Google Assistente e Alexa, permitindo controlara TV e
outros dispositivos conectados por comandos de voz.




Configuracoes das Tvs

As TVs modernas oferecem configuragoes
comuns como ajuste de brilho, contraste,

C(Z)hfiguragﬁes doM

cor, nitidez e retroiluminagdo. Também [l
contam com modos de imagem RESEESREERt
predefinidos, como “Padrdo®, “Filme”, T
“Esporte” e “Jogo“, além de opcgdes de Desigsdo

proporgéo da tela, controle de movimento G
e configuragoes de som. Teste de Image™

C—onfiguraqc")es de imagem

Brilho: Ajusta a intensidade da luz na tela.

Contraste: Controla a diferenca entre as dreas claras e

escuras da imagem.

Cor: Requla a intensidade das cores, podendo deixd-las

mais vibrantes ou mais suaves.

Nitidez: Define a clareza dosidetalhes naimagem.

Retro iluminagdo: Controla a luz de fundo da tela, afetando
I o brilho geral:

Modos de imagem

As TVs modernas oferecem diferentes modos de imagem
ajustdveis conforme o tipo de conteudo. O modo Padrdo é
ideal para o uso didrio, enquanto o modo Filme traz cores
mais quentes e contraste suave para uma melhor
experiéncia cinematogrdfica. O modo Esporte real¢a cores e
nitidez, e o modo Jogo reduz a laténcia, garantindo respostas
mais rapidas.

Configuracoes de Som

Padrdo: Modo geral para uso didrio.

Filme: Otimizado para filmes, com cores mais quentes e
contraste mais suave.

Esporte: Cores mais vibrantes e nitidez aumentada para
esportes.

2
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) Ndo ‘—
) Néio sei

2. Vocé conseque usar os aplicativos da TV (como
YouTube, Netflix, GloboPlay)?

()Sim

( ) Mais oumenos

() Ndo

I 3. Vocé acha fdacil mexer no controle da Smart TV
()Si
( ) Mais ou menos
() Ndo

4. \Jocé ja teve dificuldade para encontrar o canal ou
aplicativo que queria assistir?

()Sim

() Ndo

5. Vocé ja apertou algum botdo sem querer e ndio soube
como voltar?

()Sim

() Ndo




